
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A konferencia megrendezését Nyíregyháza Megyei Jogú Város   
Önkormányzata, valamint a Nyíregyházi Egyetem támogatta. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

                             
 

 

 
 

MEGHÍVÓ 
 
 
 

 



 

 
A Nyíregyházi Egyetem Óvó- és Tanítóképző Intézete és 

Nyíregyháza Megyei Jogú Város Óvodái (Eszterlánc Északi 
Óvoda, Gyermekek Háza Déli Óvoda, Tündérkert Keleti 

Óvoda, Búzaszem Nyugati Óvoda) tisztelettel és szeretettel 
meghívják Önt és kedves barátait, ismerőseit  

a  

Nyíregyházi Óvodapedagógusok Őszi Akadémiája 
rendezvénysorozat 

 
 

FENNTARTHATÓSÁG – 

EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD – TESTI-

LELKI EGÉSZSÉG 

 
című óvodapedagógiai konferenciájára. 

 
 

A rendezvény időpontja: 2019. december 3. 
 
A rendezvény helyszíne: Nyíregyházi Egyetem 
 
Nyíregyháza, Sóstói út 31/b. „A” épület, Bessenyei aula 

 
 
 

 
A rendezvény programja 

 

9.30-10.15: Megnyitó, köszöntők 
 

10.15-11.00: Dr. Kiss Ferenc főiskolai tanár, Nyíregyházi 
Egyetem 

Fenntarthatóságra nevelés az óvodában 
 

10.45-11.30: Dr. Krizsai Anita osztályvezető, Nyíregyháza 
Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatal Szociális és Köznevelési 

Osztály 
Az egészséges életmódot támogató fejlesztések a nyíregyházi 

óvodákban 
 

11.30-11.45: Szünet 
 

11.45-12.45: Dr. Páli Judit egyetemi docens, Károli Gáspár 
Egyetem 

Az óvodás gyermek agyi érési folyamatai 
 

12.45-14.00: Ebédszünet 
 

14.00-15.00: Dr. Bagdy Emőke egyetemi tanár, Károli Gáspár 
Egyetem 

Kiégés az óvodapedagógusok körében 
 

15.00-15.45: Dr. Vajda Ildikó főiskolai tanár, Nyíregyházi 
Egyetem 

 Mozgásfejlődés óvodás korban 
 

15.45-16.00: A konferencia zárása 


